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Resumen

En los últimos años, se ha observado en la Unidad de Fisioterapia del Servicio de Rehabilitación del Hospital Materno Infantil de Las Palmas de Gran Canaria, un aumento sustancial en la intolerancia de los bebés a adoptar la postura boca abajo con el consiguiente retraso motor que implica. Esto podría ser atribuible, a que los padres tengan temor a poner los niños en esta postura, basándose en las recomendaciones de los pediatras sobre la medida de prevención del Síndrome de Muerte Súbita, que consiste en poner a los niños en decúbito supino para dormir, el lema era “ponlo a dormir boca arriba” (AEP,  2000).

Esto podría generar retrasos, no sólo en destrezas básicas, como elevar y sostener la cabeza, volteo de un decúbito al otro y tono muscular adecuado, sino también en el rastreo y la sedestación (Majnemer, 2006).
En nuestra investigación, reflejamos la situación actual, sobre los hábitos posturales de los bebés en la isla de Gran Canaria, observando la validez de las campañas informativas y justificando la necesidad de realizar estudios sobre la implicación de estos hábitos, en el normal desarrollo psicomotor del niño.  Para ello hemos realizado una encuesta a 110 padres de niños comprendidos entre 2 meses y 8 años,  escolarizados actualmente en Escuelas Infantiles y Centros Públicos,  de diferentes localidades  de la isla.
Nuestro propósito  es presentar resultados y conclusiones de este trabajo como comunicación para estas Jornadas de Atención Temprana cuyo principal objetivo es: reflexionar sobre la calidad de la Atención Temprana desde una perspectiva profesional.
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