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El concepto actual de salud incorpora la necesidad de diagnosticar e intervenir lo más tempranamente posible para prevenir cualquier factor o situación de riesgo que pudieran alterar el bienestar biopsicosocial. Los factores de riesgo al nacer son múltiples y pueden afectar a la vulnerabilidad de estos niños por la inmadurez que presentan en diferentes aparatos y sistemas orgánicos con manifestaciones morfológicas y funcionales que pueden predisponer a presentar complicaciones tempranas o tardías (Einaudi et al., 2007; Naberhaus et al., 2007) con repercusión en el desarrollo cognitivo (Deforge et el., 2006). La investigación de las funciones ejecutivas en niños con factores de riesgo al nacer es escasa, especialmente en edades tempranas. La existente está centrada en la edad escolar y adolescencia comenzando a mostrar diferencias entre ellos y los niños típicos en la puntuación intelectual y en su funcionamiento ejecutivo.

Esta comunicación se centra en las funciones ejecutivas de: inhibición, interferencia, perseveración, y sus consecuencias en la flexibilidad mental, el mantenimiento de un objetivo y el control de la acción.

Se estudian 25 bebés típicos, 10 bebés nacidos con prematuidad moderada sin alteraciones neurológicas, 6 bebés con hipotiroidismo congénito y 9 bebés con bajos  peso al nacer, a los 24 meses de edad. Se registra su actividad ante una tarea y se codifica mediante un sistema mixto de formatos de campo y categorías. El análisis de la variancia (SAS 9.13) muestra, entre otros resultados: 1.-diferencias en el funcionamiento ejecutivo entre los grupos estudiados; 2.- se proponen aplicaciones en la práctica de la intervención temprana.
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