Musicoterapia en Atención Temprana: una propuesta interdisciplinar.
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Como propone Isidoro Candel, es posible que los técnicos de Atención Temprana tengamos que preocuparnos más por el desarrollo de las competencias socio-comunicativas sin insistir tanto en la adquisición de habilidades y logros.

La música, en sentido amplio, se evidencia como un instrumento de intervención en múltiples ámbitos y la musicoterapia se aplica con adultos y con niños, con individuos de diversos niveles de desarrollo y funcionamiento, con personas con capacidades diversas en definitiva. 

La Musicoterapia ha emergido como una disciplina en los campos médico, social y educativo como medio que puede ofrecer a las personas la oportunidad de expresar sentimientos de una manera no verbal. Es una aproximación terapéutica a partir de lo sonoro cuyos principios de intervención recoge Bruscia  en tres grandes categorías:

1. Principios generales de la práctica (improvisaciones musicales, modelos y orientaciones, objetivos, diseño de las sesiones, etc.).

2. Principios de valoración y evaluación.

3. Principios metodológicos.

Por sus propias características, la Atención Temprana (Libro Blanco) es un campo abonado para la Musicoterapia ya que la música es:

· el lenguaje de las emociones

· facilitadora de las relaciones

· permite abrir y estimular canales de comunicación

· permite satisfacer las necesidades afectivas.

Además, la Musicoterapia y la Atención Temprana comparten el objetivo de implantar patrones de interacción positivos para estimular habilidades socio-comunicativas y favorecer la creación de contextos adecuados donde el niño y su familia puedan interactuar en condiciones óptimas.

